
Марафон по скандинавской ходьбе 
для людей старшего возраста 

В рамках республиканской акции «Уважение. Забота. 
Ответственность», приуроченной ко Дню пожилых людей 01 октября 
2022 года, в отделении обеспечения дневного пребывания для 
граждан пожилого возраста ГУ «Ивановский ТЦСОН» проведен 
марафон по скандинавской ходьбе для людей старшего возраста. С 
целью укрепления здоровья и физического состояния пожилые люди, 
посещающие отделение, приняли активное участие в данном 
мероприятии. 

 

 



 

 


